VAL

SFP:S OSTERSJOPROGRAM

o



Ostersjon ar ett grunt och instangt:
hav'som bestar av Finska.viken,
Bottniska viken, Rigabukten och

Egentliga Ostersjon.

Medeldjupet ar mindre an 60 meter
och vattnet byts langsamt.
Salthalten ar lag och en stor del av
arterna kampar for sin overlevnad,
vilket gor attartmangfalden inte ar
sarskilt stor.

Ostersjon ar kinslig for manniskans
verksamhet och olika forandringar.

Darfor behdver vi jobba for mang-
sidiga losningar for att vart unika
hav ska ma bra.

INTRODUKTION

Trots att Ostersjons tillstand fortfarande ar daligt dr kampen inte
over. Utan de insatser som hittills gjorts skulle situationen vara
adnnu vérre. Vi behover fortsitta med mangsidiga atgérder for att
styra Ostersjons utveckling i ritt riktning. Effekten ser vi forst om
flera ar, till och med artionden, och darfér ar det centralt att inte

lata atgiarderna vénta.

Det bor ungefir 90 miljoner minniskor vid Ostersjéns avrinnings-
omrade, vilket innebir att belastningen pa Ostersj6n ar stor.

I Medelhavet skulle en motsvarande belastning per vattenvolym
innebira en befolkning pa ca 14 miljarder ménniskor. Vii Finland
kan inte ensamma radda Ostersjén, och darfor dr samarbetet
mellan Ostersjostaterna, bland annat via Helsingforskommis-
sionen Helcom och Europeiska Unionen, i nyckelroll. Det interna-
tionella samarbetet &r avgérande for att vi i framtiden ska ha ett
hav som mar bra. I detta arbete spelar Helcoms Aktionsplan for
Ostersjon, som innehaller ca 200 atgirder for att forbittra Oster-

sjons tillstand, en viktig roll. Dem ska vi férverkliga.

Ostersjon forser oss med viktiga ekosystemtjianster. Havets
tillstand paverkar inte bara var miljo och trivsel utan ocksa var
sakerhet och vara mojligheter till naringsutévande. Darfor ar det
vardefullt f6r oss.



UTMANINGAR

Ostersjons framsta utmaningar bestar av
overgddningen och forlusten av biologisk
mangfald. Bada ar problem som klimat-
férandringen ytterligare forstiarker. Aven
utslapp fran sjofarten, utslapp av skadliga
och farliga &mnen som likemedel, kemi-
kalier och miljégifter samt fraimmande
arter och nedskripningen kriver atgarder.
Alla dessa inverkar negativt pa Ostersjons
ekosystem och biodiversitet. Vi beh6ver
manga olika atgérder som tacklar alla
dessa problem for att forbiittra Ostersjons
tillstand.

Finlands enda aterstaende objekt pa
Helcoms hot spot-lista 6ver de storsta
belastningskillorna i Ostersjon ar den
diffusa belastningen fran jordbruket pa
Skargardshavet. Det ar darfor viktigt att
vi malmedvetet arbetar fér att minska pa
belastningen sarskilt i Skidrgardshavet. Vi
vill virna om en levande skédrgard nu och i
framtiden.

Overgddningen

Overgédningen ir det stérsta problemet
for Ostersjon. Kviive och fosfor ar de tva
huvudsakliga ndringsdmnena som orsakar
overgddning. Enligt Helcom ér Finlands
andel av Ostersjons fosforbelastning ca

11 procent och av kvévebelastningen ca 9
procent. I proportion till Finlands areal ar
belastningen pa medelniva, men da man
riknar belastningen per capita ar den
mycket hég. Det allra viktigaste med tanke
pa Ostersjons framtid ar att minska pa
niringsbelastningen.

Belastningen pa Ostersjon ir idag avsevirt
mindre &n pa 1980-talet da den var som
storst. Utan de tidigare atgirderna skulle
fosforhalten i Egentliga Ostersjon vara 40
procent hogre och vi skulle se 50 procent
mer alger idag. Det ar framst punktbelast-
ningen som har minskat, men den diffusa
belastningen ér fortfarande ett problem.

Trots att situationen &r battre behéver
néringsbelastningen fortsitta minska.

For att na malséittningarna som vi kommit
Sverens om i Aktionsplanen for Ostersjén
borde Ostersjolanderna minska avrinning-
en av fosfor ytterligare med minst en fjér-
dedel, medan kvévebelastningen behéver
minska med nistan en tiondel.

De tre storsta fosforkéllorna i Finland ar
lantbruket, skogsbruket och niringsut-
slippen fran glesbygden. Enligt nya forsk-
ningsresultat har skogsbruket en betydligt
storre roll 4n man tidigare uppskattat.
Tillsammans star jord- och skogsbruket
for ca 85 procent av alla fosforutslidpp som
beror pa minsklig aktivitet. Darfor ar
dven atgirder i dessa sektorer effektivast.
Aven om anvindningen av handelsgodsel-
fosfor i jordbruket har sjunkit till en fem-
tedel av vad den var fér 30 ar sedan, licker
fortfarande den fosfor som ansamlats i
marken under aren med kraftig godning ut
ivattnet.

Av de ménniskorelaterade kviaveutslip-
pen ar utsldppen fran jordbruket storst.
Samhillen och skogsbruket orsakar andra
och tredje mest kvaveutslapp. Precis som
for fosfor 4r avrinningen éven fran skogs-
bruket stérre an tidigare beriaknat.

Forlusten av den biologiska mangfalden
Den biologiska mangfalden utgoér grund-

pelaren for livet pa jorden. Den &r central

for var egen valfard, féor matproduktio-
nen och for var sjalvférsorjning. En rik
biologisk mangfald forbattrar naturens
kapacitet att anpassa sig till férdndringar.
Mangfalden minskar emellertid i snabb
takt, ocksa i Ostersjon. Klimatférindring-
en och foérlusten av biologisk mangfald

gar hand i hand i och med att ett varmare
klimat rubbar den ekologiska balansen.
En indikator fér Ostersjons tillstand &r
fiskpopulationerna, vars livskraft paver-
kas av forlusten av biodiversitet och andra
féorandringar i havsmiljon.

Overgodningen ir den storsta orsaken till
forlusten av biologisk mangfald i Oster-
sjon. Overgddningen i kombination med
kustvattnens snabba temperaturékning
som beror pa klimatférandringen utgor
ett akut hot mot de kustnéra ekosyste-

men. Friska kustomraden &r effektiva
kolséinkor, men i artfattiga omraden ar
béade kolbindningen och syreproduktionen
i havet mindre. D& minskar Ostersjéns
kapacitet som kolsénka, samtidigt som
néringskretsloppet i havet stors. Invasiva
arter utgor ocksa ett konkret hot, da de
ytterligare 6kar pafrestningen pa Oster-
sjons ekosystem.

Genom att minska pa néringsbelastningen
kan vi skydda havsmiljon och alla dess
arter och samtidigt forstirka Ostersjons
resiliens mot klimatférandringen.



Klimatférandringen

P4 grund av att Ostersjon 4r ett kustnira
hav som bade &dr insténgt och grunt syns
effekterna av klimatforindringen snabb-
are hir dnivirldshaven. Klimatfoériand-
ringen leder till att vattentemperaturen
stiger och att regnmangden i Ostersjons
avrinningsomrade okar. Nir det samtidigt
férutspas att framfor allt vintrarna blir
varmare och en stérre del av nederb6rden
i s6dra Finland kommer som vatten, 6kar
ocksa risken for att mer nidringsdmnen

skoljs ut i vattendragen.

Hogre vattentemperaturer forstirker
effekten av 6vergddningen. Mindre syre
16ses i varmare vatten, medan mikrobio-
logiska processer féorbrukar samma syre,
vilket leder till stérre syrefria omraden pa
havsbottnen. Idag lider néstan en tredjedel
av Finlands havsbotten av syrebrist. Fran
dem frigérs mer fosfor och som féljd ser vi
starkare algblomningar och en minskad
biodiversitet. Pa grund av férindringarna
riskerar arter att do ut. Som ett resultat av
en 6kning av koncentrationen av koldioxid
iluften 6kar ocksa forsurningen i havs-
miljon. Den kombinerade effekten av
klimatforandringen och férlusten av biolo-
gisk mangfald utgoér darfor ett omfattande
hot mot Ostersjon.

Ett friskt hav utgér en kolsinka. Atgir-
der som forbattrar Ostersjons tillstand
framjar darfor ocksa bekdmpningen av

klimatfordndringen.

Samhallshelastningen

Med samhaéllsbelastning syftar vi pa den
belastning som uppstar genom ménsklig
aktivitet, utéver belastningen fran jord-
och skogsbruket. Till dessa riknar vi
bland annat utmaningarna i vattenrening-

en, skadliga och farliga &mnen och milj6-

gifter, handelsgédselindustrin, nedskrap-
ning och havsbuller.

Punktbelastning kommer fortfarande
sarskilt fran vattenreningen, 4&ven om den
ar effektivare én tidigare. Speciellt mindre
avloppsvattensreningsverk i Ryssland,

de baltiska landerna, Polen och Belarus
orsakar alltjamt punktbelastning. Ocksa i
Finland har vi kommunala avloppsvattens-
reningsverk dér speciellt upptagningen av
kvive behover forbittras. Aven godselin-
dustrin orsakar punktbelastning i Oster-
sjon, till exempel via de gipshégar som
uppstar som restprodukter vid framstall-
ningen. Varje ar fraktas ca 44 miljoner ton
handelsgédsel via Ostersjons hamnar. Vid
transporten kan handelsgédsel hamna i
Ostersjon vid lastningen eller via spolvatt-
net som sldpps ut i havet da lastrummen
tvéttas.

Skadliga &mnen som likemedelsrester och
kemikalier belastar Ostersjon. I takt med
att anvindningen av likemedel 6kar tilltar
ocksa likemedelsresterna i avloppsvatt-
net. Till exempel hormonrester paverkar
organismers kénsutveckling, vilket kan ha
konsekvenser for den biologiska mang-
falden. Kemikaliebelastningen har a sin
sida minskat. Strémming som fangats i
Ostersjon innehaller allt ligre halter av
miljégifter och man kan tryggt éta fisk som
fangats dir. Pa grund av att Ostersjon ar
ett livligt trafikerat hav finns det &nda en
risk for en olje- eller kemikalieolycka. En
stor olycka skulle ha allvarliga konsekven-
ser for Ostersjon.

Precis som andra virldshav lider d&ven
Ostersjon av nedskripning. Mikroplaster
fran olika kéllor utgér ocksa ett hot bade
mot den marina miljon, djuren och ménni-

skan da det inte bryts ner i naturen. Vi vet

inte d4nnu vilka alla effekter mikroplaster
kan ha for naturen eller manniskan. Ocksa
undervattensbullrets effekter pa livet
under vattenytan dr nagot vi inte &nnu vet
tillrackligt om.

Internbelastningen

I och med att vi linge haft stora fosfor-
utslapp har det skapats en fosforreserv

i Ostersjons bottensediment som ocksa
bidrar till 6vergédningen. Det finns ca 2,2
miljoner ton fosfor samlat i Ostersjons
vattenmassa och bottensedimentets yt-
skikt.Fosforn som frigérs fran bottensedi-
mentet kallas f6r internbelastning. Fosfor
lacker speciellt fran de syrefria bottenom-

radena.

Saltpulserna fran Atlanten kan tillfalligt
bidra till att de syrelésa bottnarna fylls
med syrerikt vatten. De kan d&nda samti-
digt ha negativa konsekvenser, eftersom
de ocksa skjuter det syrelésa och narings-
rika vattnet mot kustomradena. Dér leder
det till 6kad algblomning. Sarskilt Finska
viken lider av detta.

Fosforlagren minskar for tillfallet lang-
samt, med ca 0,4 procent per ar, efter-
som tillférseln av ndringsamnen idag

dr mindre én férr. Takten skulle néstan
férdubblas om vi lyckades med att minska
fosforbelastningen till ca 21 700 ton per ar
enligt malséttningen i Aktionsplanen foér
Ostersjon. Det ar viktigt att avrinningen

av niaringsdmnen fortsitter att minska.




Under de senaste 20 aren har det gjorts
mycket for att forbittra Ostersjons till-
stand. Vart hav har varit i betydligt samre
skick och om inget hade gjorts skulle
situationen idag vara mycket virre. Med
hjilp av lagstiftning har vi lyckats minska
pa punktbelastningen, men den diffusa
belastningen dr svarare att reglera. Att vi
fortsdtter minska pa niringsbelastningen
ar centralt. Atgirder beh6vs bade pa land
och till havs och de ska vidtas dér effekten
ar storst. Effekten av vara atgérder syns
bést i vara egna vattendrag.

Det ska vara olonsamt att férorena
Ostersjon. Vi bor ta fram effektiva, girna
internationella metoder av utslédpps-
handelsliknande slag for att minska pa
féroreningarna.

MINSKA NARINGSBELASTNINGEN
FRAN JORD- OCH SKOGSBRUKET

Vi kan minska pa néringsbelastningen
fran jord- och skogsbruket pa Ostersjon
genom att effektivera vattenskyddsatgér-
derna. Samtidigt maste vi se till att vi bi-
behaller akrarnas och skogarnas produk-
tionsférmaga. Dessutom maste vi stoda en
omstéllning av jordbruket och férbéttra
verksamhetsfoérutsidttningarna. En béttre
I6nsamhet mojliggor investeringar i vat-
tenskyddsatgarder.

Aven om mindre én en tiondel av Finlands
landareal dr dker ligger en stor del néra
kusten, och darfér har atgédrder inom
jordbruket betydelse fér Ostersjon. En hel

del atgérder har redan genomforts, men
mera beh6vs. Det viktigaste dr att minska
pa avrinningen fran jordbruket. Belast-
ningen kan minskas bland annat med hjilp
av gipsbehandling, effektiverad godselan-
véndning, atervinning av ndringsdmnen,
okat vixt-tdcke vintertid, fanggrédor och
utokning av vallarealen till erosionskéins-
liga jordar. Vi beh6ver en kombination av
snabbverkande och langsiktiga atgiarder.

Gipsbehandling eller strukturkalkning
kan anvidndas som forsta hjilpen da de ar
tillfalliga atgarder som kan motverka den
akuta avrinningen. Till exempel gipsbe-
handlingen kan minska fosforbelastningen
med halften utan att skérden paverkas. Vi
behover fortsitta forska i hur gips, struk-
turkalk och fiberslam kan minska pa av-
rinningen. Ocksa atgérder som forbattrar
jordhélsan behovs och ett exempel pa det
ar regenerativt jordbruk. En frisk jordman
binder kol och vatten battre, vilket kan
betyda att en mindre méngd nidringsémnen
skoljs ivag. Dylika atgérder kréaver resur-
ser, till exempel for maskininvesteringar.
Det behévs ocksa praktiskt tillaimpbar
forskning ute pa gardarna.

Pa omraden dér det finns mycket boskap
kan det ocksa finnas mer fosfor i marken
an vad akervaxterna behover. I dessa
omraden behéver vi atgiarder som minskar
pa méngden 6verloppsfosfor i marken, till
exempel genom att godslingen anpassas i
férhallande till uppmétta naringshalter.
Aven om effekten dr langsam behévs

atgarder for att permanent motverka
avrinningen.

Varje ar rojs det ca 2 000-4 000 hektar
ny aker, och i de flesta fall 4r orsaken att
fa nya omraden for att sprida husdjurs-
godsel fran boskapsproduktionen. For

att minska detta behdver anvindningen
och vidareprocesseringen av husdjurs-
godsel effektiveras, till exempel genom
att anvénda det i biogasproduktionen. Ett
atervinnings- eller transportstd fér hus-
djursgodsel skulle férbéttra l6nsamheten
av husdjursgédslets ateranvéindning. Det
hér vore speciellt viktigt i omraden med
mycket boskapsproduktion. Genom att ha
ett stéd som omfattar hela landet kunde vi
ocksa bidra till att mindre torvmark rojs
for aker. Jordbrukare som avstar fran att

odla pa torvmark bor kompenseras.

En utmaning i Finland ar att vi har en stor
andel arrendejordar dir arrendekontrak-
ten dr korta. Det minskar pa incentiven
till vattenskyddsatgérder i och med det tar
tid for resultaten av atgirderna att synas.
Hér behover vi se 6ver stodsystemet for
att underlétta investeringar i vattenskydd-
satgérder. Dessutom borde vi utreda hur
vi kan uppmuntra till lingre arrendekon-
trakt.

Atgirderna inom jordbruket gar hand i
hand med jordbrukets lonsamhet. En bra
skord innebér att det finns sa lite né-
ringsamnen som mojligt som rinner ut i
vattendragen.

Tre fjairdedelar av Finland ar tackt av
skogsmarker. Forskning visar att avrin-
ningen fran skogsbruket ar stérre dn vi
tidigare ként till och darfér behovs fort-
satta atgiarder. Skogsbrukets belastning

pa Ostersjon kan minskas genom att idka
skogsbruk som adr skonsamt for vatten-
systemen. Genom att undvika istands-
sattningsdikning, idka skogsvard genom
kontinuitetsskogsbruk dér det dr lampligt,
anvinda askgodsling och laimna skydds-
zoner vid vattendrag kan man minska

pa avrinningen. Skyddszonerna borde
kopplas till avstand fran vattendrag och da
kunde ocksa stodbeloppet for skyddsatgar-
derna hgjas.

I Finland producerar hilften av akrarna
80 procent av skérden. Beskogning av
akrar som producerar en simre skord
ar ett sitt att minska pa avrinningen av
niringsiémnen. Vi behéver ocksa fésta
uppmiéirksamhet vid avrinningen av kol
till Ostersjon, och genom att restaurera
vat- och myrmarker kan vi bade minska
pa avrinningen och aterskapa deras roll
som kolsédnkor. Mer forskning i kolavrin-
ningens effekt pa de marina ekosystemen
behovs.

I omraden med sura sulfatjordar ar det
viktigt att vattennivan halls sa hog som
mojligt bade vid samhéllsbygge och jord-
och skogsbruk. Da kan vi motverka att det
frigors metaller som ér giftiga fér organis-
merna i vara vattendrag.



VIVILL:

- att ndringshelastningen minskar genom effekti-
verade vattenskyddsatgarder och en dkad atervinning
av naringsamnen.

- att gddselanvandningen effektiveras och att husdjurs-
godslet anvands till exempel i biogasproduktionen.
Vi ska sluta rdja nya akrar for enbart godselspridning.

- att det infors ett atervinnings- eller transportstod
for godselfosfor. Vi behdver verka for att verlopps-
maéngden godselfosfor avlagsnas fran akrarna for att
motverka avrinningen.

» ta fram positiva ekonomiska incitament for att minska
pa odling av torvmarker.

- att atgarder som gipsbehandling och strukturkalkning
av akrar, okat vaxttacke vintertid, fanggrodor och
utokning av vallarealen till erosionskansliga jordar
anvands i hogre grad.

« att stodsystemet for att underlatta investeringar i
vattenskyddsatgarder utvecklas.

« utreda hur vi kan sporra till lingre arrendekontrakt for
att framja vattenskyddsatgarder i jordbruket.

- att det ar lonsamt for jordbrukare att satsa pa atgarder
som forbattrar jordhalsan.

- framja atgarder inom skogsbruket som minskar pa
skogsmarkernas avrinning, till exempel att undvika
istandssattningsdikning, idka skogsvard genom
kontinuitetsskogsbruk dar det ar lampligt samt ga in
for askgddsling.

« att stodet for vattendragens skyddszoner ska vara
kopplat till avstandet till vattendraget.

« uppmuntra till att beskoga akrar som producerar en
samre skord. Har ska den biologiska mangfalden och
kulturlandskapsvérden beaktas.

« att vat- och myrmarker restaureras for att motverka
avrinningen av naringsamnen och kol.

« att sura sulfatjordar tas i beaktande vid samhallshygge
och jord- och skogsbruk.

HANTERING AV RISKER PA HAVET

Riskerna pa havet maste hanteras effek-
tivare. Ostersjon hor till de mest trafike-
rade haven i virlden och i medeltal rér sig
ungefar 2 000 fraktfartyg pa havet eller i
hamnarna varje dag. En omfattande olje-
olycka hor till de allvarligare miljohoten
mot Ostersjon. Riskerna har minskat tack
vare béttre sikerhetssystem och dubbla
skrov, och idag ar ofta manskliga misstag
orsaken till en olycka. For att motver-

ka dem &r satsning pa beséttningarnas
kompetens och arbetsférhallanden viktig.
Att vi uppritthaller var oljebekdmpnings-
beredskap ar centralt.

Sjofartens utslipp skapar ocksa risker

for Ostersjon. Fastin det sedan ar 2021
har varit férbjudet fér internationella
kryssningsfartyg att slidppa ut svartvatten
i Ostersjon far fraktfartyg fortfarande
sldppa ut bade svart- och gravatten, sa
lange som fartygen befinner sig tillrackligt
langt fran kusten. Hiar maste det ske en
andring och Finland ska pa internatio-
nell niva aktivt verka for att det inte ska
vara tillatet nagonstans. Manga hamnar
erbjuder redan idag méjlighet till tom-
ning av avloppsvatten, men en stor del av
fraktfartygen tommer dnda avloppsvattnet
ihavet. Darfor ar det viktigt att fraktfar-
tyg forbjuds att slappa ut avloppsvatten i
Ostersjon.

EU:s svaveldirektiv fran ar 2015 och
NECA-regleringen om kviveoxidutslapp
fran 2021 har bidragit till att avgasutslip-
pen fran fartyg har minskat. Avgaserna
bidrar till 6vergédningen och férsurning-
en av Ostersjon och darfoér behsver vi
fortsitta utveckla mer hallbara drivmedel
fér havstransporter. Det dr ocksa viktigt
att fartygen inte tommer restprodukterna

fran avgasreningen i Ostersjon.

Niringsutsldppen som uppstar till f6ljd av
fartygstransporterna av handelsgodsel ar
ocksa viktiga att fa bukt med. Vi behéver
ta ibruk bittre teknik och verksamhets-
sitt nir det giller lastning av fartyg och
tviitt av lastrum. Det hér maste ske i
samarbete med hamnar, hamnaktérer och
handelsgodselaktorer.

VIVILL:

« verka for ett rent och valmaende hav och rena vatten-
drag fria fran utslapp och skadliga dmnen.

motverka olje- och kemikalieolyckor till havs genom
att satsa pa besattningarnas kompetens och arbets-
forhallanden samt oljebekampningsberedskapens
resursering och forutsattningar.

- attinternationella fraktfartyg inte far slappa ut ndgon
form av avloppsvatten eller reningsvatten i Ostersjon
och att det ur ett bredare perspektiv forbjuds globalt.

« att utsldppen fran sjofarten ska minska och att vi
ska utveckla och ta i bruk hallbara drivmedel samt
effektiva metoder for avgasrening for sjofarten.

- taibruk battre teknik och verksamhetssatt for att
minska pa utsldppen av handelsgddsel i samband
med transporten.

MINSKA PA SAMHALLSBELASTNINGEN

Trots att vattenreningen ar effektivare

an tidigare finns fortfarande utmaningar
med punktbelastning fran avloppsvattens-
reningsverk speciellt i vara grannlander.
Hér behdver vi internationellt samarbete
for att effektivera vattenreningen. Ocksa
i Finland behover vi effektivera upptag-
ningen av speciellt kvéve. Vi vill utre-

da hur man med hjélp av ekonomiska
incentiv kunde uppmuntra kommunala
avloppsvattensreningsverk till effektivare
vattenrening. Senaste gang Helcoms re-
kommendation om vattenrening uppda-
terades var ar 2007 och den beaktar inte
den teknologi som idag finns tillhanda
inom vattenreningen. Den beh6ver darfor
uppdateras.



Anvindningen av nya mediciner och kemi-
kalier fordrar att vi forskar i hur de paver-
kar vara vattendrag och hur de effektivast
kan tas upp i vattenreningen. Nuvarande
lagstiftning kraver inte att vi avligsnar
lakemedelsrester. Det hir dr nagot vi be-
hover se 6ver med hjilp av forskning om
lakemedelsbelastningen.

Den industriella punktbelastningen maste
ocksa minskas. Hiar handlar det om han-
delsgodselindustrin, den intensiva djur-
produktionen, produktionen av biogas och
den industriella belastningen pa kom-
munala avloppsvattensreningsverk. Det
ar viktigt att industrier aterbrukar sitt

avloppsvatten.

I Finlands havsomraden i Ostersjén finns
goda forutsattningar for vindkraft till
havs. Da vindkraft till havs planeras ar det
viktigt att parkerna placeras sa att natur-,
landskaps- och rekreationsvirden samt
fiskets forutsattningar beaktas. Placering-
en maste avgdras av lokala omsténdig-
heter och genom en aktiv dialog med
lokalbefolkningen. Vindkraft till havs ska
byggas dar det dr ekonomiskt 16nsamt och
sa att det inte medf6ér omfattande negativa
konsekvenser for havsnaturen, méanniskor
och néringar. Det dr viktigt att tillstands-
processen ir klar, 6ppen och smidig.

Olika kartlaggningar visar att Finlands
striander hor till de mest nedskripade i
Ostersjon. Med hjilp av stadsplanering
och gronomraden kan vi motverka att
skrip rinner ut i Ostersjon bland annat via
dagvattnet. Vi beh6ver ocksa sluta med att
dumpa gatusné i havet.

VIVILL:

uppmuntra de kommunala avloppsvattensrenings-
verken till effektivare vattenrening och tillvara-
tagande av ndringsimnen samt utreda mojligheterna
till ekonomiska incentiv for detta. Alla avlopps-
vattensreningsverk i Finland ska anvanda sig av
uppdaterad teknologi i vattenreningen.

att Helcoms rekommendation om vattenrening
uppdateras kontinuerligt for att motsvara den niva
som radande teknologi méjliggor.

att det bedrivs forskning om hur mediciner, kemika-
lier och mikroplaster paverkar de marina ekosystemen,
hur stora utslappen ar och hur de kan upptas i
vattenreningen.

att vii stadsplaneringen tar i beaktande hur vi kan
minska avrinningen av dagvatten och dirmed skrdp
till Ostersjon.

att vindkraft till havs placeras sa att natur-,
landskaps- och rekreationsvarden samt fiskets forut-
sattningar beaktas samt att placeringen avgors av
de lokala omstandigheterna och genom en aktiv
dialog med lokalbefolkningen. Tillstandsprocesserna
ska vara dppna och smidiga.

att vi slutar dumpa gatusnd i Ostersjon.

MINSKA PA INTERNBELASTNINGEN

Utover atgirderna pa land behover vi
ocksa minska mingden ndringsdmnen
som redan hamnat i Ostersjon. Vi kan till
exempel avligsna niringsrikt bottensedi-
ment eller binda fosfor till bottnen. Dessa
atgirder dr emellertid dyrare och darfoér
ar det viktig att minska pa sjilva avrin-

ningen.

Vassen binder niringsdmnen och vasslat-
ter erbjuder ett sétt att lokalt atervinna
niringsimnen. Samtidigt forbéttras strin-
dernas rekreationsvéarde, och olika arters
levnadsomraden aterstélls. Biomassan kan
till exempel anvindas for att ersitta torv

i vixthusodlingen. Har beh6ver produk-
tionskedjorna stod sa att nya foretag vagar
investera i teknologi och logistik.

Ekologiskt stabila fiskpopulationer ar
grunden for ett levande hav och ett fortsatt
kommersiellt fiske och fritidsfiske i Oster-
sjon. Allt fiske ska bedrivas hallbart och
styrningen ska utga fran den béasta tillgangli-
ga vetenskapen. Fiskbestanden och fiskarnas
livsmilj6er ska vardas. Fisk som naringskél-
la har ett litet klimatavtryck, och i och med
att fiske tar upp niaringsdmnen fran vattnet
ar det ocksa ett sitt att minska pa 6vergod-
ningen. Ett latt sitt att minska den egna
belastningen pa Ostersjon dr dirfor att dta
mer inhemsk fisk. Fisket av underutnyttjade
fiskarter har en stor potential att utékas och
speciellt livsmedelsanvindningen av dessa
behover stédas.

Inhemsk fisk behovs for var férsorjnings-
beredskap, och for att 6ka var sjalvforsor;j-
ningsgrad behéver vi darfor satsa bade pa
det kommersiella fisket och pa milj6-
vénlig fiskodling i lampliga omraden.
Fiskodling erbjuder &ven en
stor moéjlighet for fler arbets-
tillfdllen langs med var kust.
Miljévianligheten kan 6kas
genom ritt placering av
odlingarna och genom
anvindning av Ostersjo-
foder dar det ar dnda-
malsenligt. Aven samtidig
vattenodling av blastang,
som binder niringsimnen,
skapar miljoférdelar. Utveck-
lingen av landbaserad fiskodling
ska ocksa fortsitta, och genom
slutna eller halvslutna recirkulations-
odlingar kan vi kontrollera och minimera
niringsutslappen.



Vi arbetar for att fler fiskvigar byggs, att
befintliga restaureras och for att fiskarnas
livsmilj6er restaureras. Genom hallbara
fiskutplanteringar kan vi stéda fiskpopu-
lationernas livskraft. De problem som de
alltfor stora skarv- och sialpopulationerna
orsakar ska kunna atgardas lokalt fér

att effektivt minska skadorna pa fiskbe-
standen och for yrkesfisket. Det kustnéra
yrkesfiskets storsta utmaning bestar i de
problem som skarv- och sialpopulationerna
férorsakar.

VIVILL:

verka for att ndringsamneslagren i Ostersjon fortsatter
att minska och att metoder som minskar pa lagren

i bottensedimenten anvands i omrdden dér det ar
kostnadseffektivt.

framja metoder som mojliggor vasslatter genom att ta
fram stodformer for att fa igang produktionskedjor for
att utnyttja vass.

varna om verksamhetsforutsattningarna for det
kommersiella fisket och fritidsfisket.

att fiske bedrivs pd ett langsiktigt och hallbart satt.

utveckla inhemsk, miljovanlig fiskodling och vatten-
odling och dka den i omraden dar det &r lampligt. Vi
vill dven framja recirkulationsodling pa land.

uppmuntra till reduktionsfiske som metod att minska
pa ndringsamnen i vara vatten samt utdka anvand-
ningen av underutnyttjade fiskarter.

uppmuntra till att d&ta mer inhemsk vild fisk. Vi foreslar
att skolor och kommunala arbetsplatsrestauranger

in for en kontinuerligt aterkommande dag for Oster
sjofisk.

att fler fiskvagar byggs och att befintliga restaureras.

att fiskarnas livsmiljoer restaureras och att vi idkar
hallbar utplantering av fisk for att stoda fiskpopula-
tionernas livskraft.

att de problem som de alltfor stora skarv- och sal-
populationerna orsakar ska kunna atgardas lokalt.

STARK DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN
Vi ska stérka den biologiska mangfalden i
Ostersjon. Speciellt kustomradena ér rika
pa biodiversitet och dr darfér viktiga att
vérna om. Biodiversitetens utveckling i
kustomradena ska f6ljas upp. Vi behover
ocksa mer forskning om kustomradenas
roll i kolcykeln och hur de kan bidra till
arbetet mot klimatférindringen.

Vibehover ett liknande frivilligt skydds-
program for vattenomraden som vi

har for privata skogsigare, som far en
kompensation for att delta i programmet.
Atgirderna behover skriaddarsys for varje
omrade som frivilligt skyddas och dven
tillrinningsomradet bor beaktas. Ett friskt

Ostersjon dr nagot vi alla tjinar pa!

1 Ostersjén lever flera nyckelarter, sisom
blamusslor, bandtang och blastang, som
ar livsviktiga for andra arter och darfoér
sarskilt viktiga att bevara. Vi behover ta
hand om vara kénsliga kustomraden som
har en rik biologisk mangfald.

VIVILL:

- framja atgarder som stérker den biologiska mang-
falden i Ostersjon.

« varna om vara kustomrdden genom att infora ett nytt
frivilligt skyddsprogram for privatpersoner via vilket
man far ekonomisk kompensation for att skydda ett
speciellt vardefullt vattenomrade. Skyddsatgarderna
pa varje omrade skraddarsys for basta effekt.

« ta hand om vara kénsliga kustomraden som har en rik
biologisk méngfald och att biodiversitetens utveckling
regelbundet foljs upp med hjalp av forskning.

« attvi foljer upp nyckelarterna i Ostersjon, stravar
efter att bevara deras levnadsomraden och planterar
in arterna pa nytt dar de behdvs.




SATSA PA INTERNATIONELLT SAM-
ARBETE, KUNSKAP OCH FORSKNING

En stor del av Ostersjon hor till nagot
lands havsomrade. Det gér Ostersjon till
ett ovanligt hav i internationell jamforelse.
Det hér innebér ocksa att vi inte ensamma

kan 16sa Ostersjons problem.

Ostersjosamarbetet koordineras i huvud-
sak av Helsingforskommissionen Helcom
och genomfors via Helsingforskonven-
tionen. Det dr viktigt att vi tillsammans
verkstéller de ca 200 atgirderna i Helcoms
aktionsplan for att forbittra Ostersjons
tillstand. En stor del av potentialen for att
minska naringsutsldppen finns i de mindre
stiderna i Ryssland samt i Polen. Aven i

de baltiska landerna och Belarus maste
punktbelastningarna minskas. Hir beh6-
ver vi internationellt samarbete pa bade
lokal och nationell niva.

EU ér en viktig aktor i regleringen gillan-
de Ostersjon. Finland ska proaktivt be-
driva atgiarder som forbittrar Ostersjons
tillstand ocksa pa EU-niva. Tydlig och klar
reglering behovs bade nationellt och inom
EU for att atgérda problemen.

For att veta vilka atgarder som behévs be-
hover vi ocksa forskning. Det dr avgorande
att forskningsresultaten snabbt kan ater-
kopplas i praktiken. Detta géiller speciellt
forskningen inom jordbruket.

Wi

Ostersjons kritiska tillstand kriver
kraftfulla atgirder. Vi vill att Ostersjore-
gionen blir ett pilotomrade for miljovianlig
teknologi, kretsloppstinkande, hallbara
jord- och skogsbruksmetoder och gréins-
overskridande samarbete. Samarbete ir
nyckeln till férbéttringar och tillsammans
kan vi verka for att vi har ett friskt Oster-
sjon i framtiden.

VIVILL:

utveckla och intensifiera det internationella samarbe-
tet med Ostersjolanderna for att forbattra vatten-
hanteringen samt minska pa naringsutslappen och
speciellt punktbelastningarna fran avloppsvattens-
reningsverk.

att tgérderna i Helcoms aktionsplan for Ostersjon
forverkligas fullt ut.

att Finland proaktivt driver atgarder pa EU-niva for att
forbattra Ostersjons tillstand.

framja interdisciplinar forskning gallande kopplingen
mellan biodiversitet, klimatforandringen och hur véra
kustomraden och Ostersjon paverkas.

framja forskning om kostnadseffektiva metoder for
att minska pa naringsavrinningen frdn land samt
forskning om hur vi kan vdrna om och starka de
marina ekosystemen.




ORDLISTA

Aktionsplanen for Ostersjon

En aktionsplan med ca 200 atgiarder som
utarbetats av Helsingforskommissionen
Helcom. Pa engelska heter planen Baltic
Sea Action Plan och férkortas BSAP.
Planen uppdaterades senast ar 2021.

Dagvatten

Omfattar regn, sno, hagel och smaltvatten
som rinner av fran markytan, till exem-
pel fran viagar och parkeringsplatser och
byggnader. Dagvatten absorberas i mar-
ken, utnyttjas pa uppkomstplatsen eller
leds till dagvattenavlopp.

Diffus belastning

Belastning av ndring och fasta &mnen vars
ursprung ar fran flera olika sma kéllor och
dérfor ar svarare att utreda, till exempel
fran jord- och skogsbruket.

Grévatten

Vatten som anvénts till tvétt och disk

pa fartyg. Syftar ocksa pa hushallens
avloppsvatten som inte kommer fran toa-

letter. Kan dven kallas gratt avloppsvatten.

Hot spot-lista
Helsingforskommissionens lista 6ver
Ostersjons betydande belastningskillor.

Husdjursgadselfosfor

Fosfor som férekommer naturligt i hus-
djursgodsel, det vill séga flytande och fast
djuravforing.

Helsingforskommissionen

Det internationella organet som koordine-
rar Ostersjolindernas samarbete for att
férverkliga Helsingforskonventionen och
Aktionsplanen for Ostersjon. Férkortas
Helcom.

Helsingforskonventionen

En 6verenskommelse mellan alla nio
Ostersjolinder och EU som underteck-
nades ar 1974 och vars malséttning dr att
forbattra Ostersjons tillstand och virna
om havet. Har #dven tidigare kallats for
Ostersjokonventionen.

Internbelastning
Belastning som uppkommer av de néirings-
amnen som redan lagrats i Ostersjon.

Handelsgddselfosfor
Fosfor som férekommer i handelsgodsel.

Naringsutslapp
I detta program syftar vi med naringsut-
slapp till utslapp av fosfor och kvéve.

Punktbelastning

Belastning pa havs- och vattendrag som
har sitt ursprung i punktformiga, méitbara
utslappskéllor. Utslapp fran samhiéllenas
och industrianldggningarnas avloppsvat-
tensreningsverk dr punktbelastning.

Resiliens
Motstandskraft och anpassningsférmaga.

Saltpuls

Da en storre méngd syrerikt saltvatten
pa en kort tid trianger in fran Nordsjon till
Ostersjon. Kan ocksa kallas for saltvat-
tenpuls.

Samhallsbelastning

Med samhillsbelastning syftar vii detta
program pa den belastning som uppstar
av méinsklig verksamhet, utéver jord- och
skogsbruket.

Spolvatten
Vatten som anvénts for tvitt av fartyg, till
exempel lastrummen.

Svartvatten

Toaletternas avloppsvatten fran hushall
och fartyg. Kan ocksa kallas svart avlopps-
vatten.

Vattenodling

Omfattar all odling i vatten och hav, fran
fisk, skal- och blétdjur exempelvis blastang
och andra vattenvéxter.

Ostersjon
Bestar av Finska viken, Bottniska viken,
Rigabukten och Egentliga Ostersjon

Overgddning

Overgodning dr ett fenomen som uppstar
da extra niringsdmnen, framst kvive och
fosfor, tillfors i vattnet, vilket leder till att
alger och andra assimilerande organis-
mer blir rikligare. Detta leder till manga
slags férandringar: vattnet blir grumligt,
massforekomster av alger uppkommer,
strdnderna vixer igen och syrebrist kan
forekomma pa djupa stillen. Overgédning
dr samma sak som eutrofiering.






