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LOPUKSI

JOHDANTO

Viaestorakenne osoittaa selvisti, etta
ikdantyneiden osuus viestdsti kasvaa vuosi
vuodelta. Jo vuonna 2019 suomalaisista
joka viides mies ja joka neljis nainen oli
yli 65-vuotias. Eldimme yhé pidempéin

ja olemme aiempaa terveempii, samaan
aikaan ikddntyneiden tarve yhteiskunnal-
lisiin palveluihin kasvavat. Viestémme
tarvitsee palveluja, tekemista ja virikkeita
voidakseen hyvin ja selviytyéikseen ikadéin-
tymisen my6taén tuomista muutoksista.
Tuleviin muutoksiin on tarkedé vastata
ajoissa.

Asunto merkitsee ikdéntyneille seka turvaa
ettd hyvinvointia. Asuinympaéristdjen suun-
nittelu ja ikdéntyneiden tarpeisiin sopeu-
tettujen asuntojen kehittdmistoimenpiteet
ovat ratkaisevia tekijoité, joilla ikaénty-
neita voidaan kannustaa ja joilla mahdol-
listetaan heidén asumisensa kotona tai
kodinomaisissa olosuhteissa. Asumiseen
vaikuttavat muutokset on tarkeéé tunnistaa
ja toteuttaa ajoissa. Nykyaikaista tekniik-
kaa hyodyntamaélla voimme my6s sailyttia
itsenédisyytemme pidempéin. Kuljetuspal-
velujen, kotihoidon ja kotisairaanhoidon
on toimittava joustavasti ja palvelujen on
oltava kohtuuhintaisia.

Tiedimme, ettéd hyva fyysinen ja henkinen
seké sosiaalinen ja kognitiivinen toimin-
takyky on hyvén vanhenemisen perusta.
My6s taloudellisella tilanteella on merki-
tystd. Oman tilanteen hallinta luo ikaénty-
neelle hyvin eldmén edellytykset.

Ikéviestollamme on sekid osaamista ettéa
kokemusta. Yhteiskunnan on hyédynnet-
téva ndita taitoja tarjoamalla ikdéntyneille
palveluja sosiaalisesti ja taloudellisesti
kestavilla tavalla. Voimme vahvistaa
ikddntyneiden sitoutumista edistamalla
ikdéntyneiden osallistumista ja itsemé&i-
riadmisoikeutta seké ottamalla huomioon
heidéan yksil6lliset ominaisuutensa ja
tarpeensa. Mahdollinen keino on kannusti-
mien luominen elékeliisille, jotka haluavat
jatkaa tyontekoa. Orpon hallitus on RKP:n
aloitteesta jo pdittinyt ylimaédrédisen vero-
vihennyksen kiyttoonotosta yli 65-vuotiai-
den verotuksessa.

Sosiaali- ja terveydenhuoltouudistuksen
ldhtékohta on, etti kaikkia kohdellaan
yhdenvertaisesti kielesti ja asuinpaikka-
kunnasta riippumatta. Vanhusneuvostoilla
on keskeinen ja valvova rooli hyvinvointi-
alueittemme vanhustenhuollossa. Tur-
vaamme vanhusneuvostojen merkityksen ja
vaikutusvallan organisaatiossa myontamal-
14 niille erillisen méaérarahan. Koko viesto
hyotyy myonteisemmasti asenteesta ikidéin-
tyneitéd kohtaan.

Korostamme turvallisen ikdantymisen ja
riippumattomuuden sédilymisen tarkeytta.
Haluamme kohdella ikééntyneitd kun-
nioittavasti ja antaa heille mahdollisuuden
osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnalliseen
kehitykseen. Haluamme, etté kaikilla on
oikeus turvalliseen ja aktiiviseen elaméaan
my6s myohemmalla ialla. Ikddntyneiden
osallistamista on vahvistettava, heidin
itseméaradamisoikeuttaan on kunnioitettava
ja heiddn yksilolliset tarpeensa on otettava
huomioon.



INVESTOINTI HYVINVOINTIIN

Sosiaaliset verkostot vihentavit yksinéi-
syytta seké turvattomuuden ja haavoittu-
vuuden tunnetta. Harrastus- ja kulttuuritoi-
minta seké sosiaalinen yhdesséiolo tukevat
ja stimuloivat henkisia toimintoja. Vapaa-
ehtoiset opinnot ovat tirkeid, aktivoivaa ja
piristévid toimintaa ikdéntyneille. Kaikki
tdmaénkaltainen toiminta ehkiisee myos
eristiytymisté ja syrjaytymista. Henkinen
haavoittuvuus lisdéntyy ja aiheuttaa pelko-
tiloja ja ahdistusta muistin huonontuessa,
ajatuskyvyn hidastuessa ja tulevaisuuden
tuntuessa turvattomalta.

HALUAMME, ETTA:

+  ehkaisevasta tyosta vastaaville kunnille taataan
taloudelliset resurssit hyvén elinympariston luomi-
seksi ikaantyneille
ikaantyneitd kannustetaan osallistumaan yhteiskun-
nalliseen toimintaan
julkisen sektorin, vapaaehtoisjarjestdjen ja yksityis-
ten toimijoiden toiminta innostaa yhteistyohon ja
liséd sukupolvien vélistd ymmartamysta,
suvaitsevaisuutta ja kohtaamisia.
kunnat ja hyvinvointialueet tukevat taloudellisesti
vapaaehtoisjérjestdjd ja antavat tiloja niiden kayt-
toon
ikadntyneitd kannustetaan ja tuetaan digitaalisen
maailman haasteissa

FYYSINEN AKTIIVISUUS
HYVA RAVITSEMUS

Thmisesté tulee haavoittuva fyysisen toimin-
takyvyn heiketessa. Fyysinen toimintakyky
heikkenee ikdéntyessi, mikd ilmenee muun
muassa nikokyvyn ja kuulon huononemi-
sena, luuston haurastumisena, lihasvoiman
vihenemiseni ja erilaisina sairauksina,
jotka lisdévat onnettomuuksien riskié.

Ikéddntyneen innostaminen péivittidiseen
liikuntaan ei ole koskaan liian my6héi-
sté. Aktiiviset kuntouttavat toimenpiteet
on aloitettava ennen kuin toimintakyvyn
puutteet alkavat rajoittaa arkitoimintoja.
Nopea, varhainen diagnosointi, aktiivinen
hoito ja sen ohella aloitettava varhainen
kuntoutus ovat tarkeitd ikd&ntyneen sai-
rastuessa.

Ravinto auttaa pitdméén seki kehon ettéa
mielen hyvissé kunnossa. Hyvilld ravit-
semuksella on mydnteinen vaikutus myos
muistiin, jaksamiseen ja vastustuskykyyn.
Yhteiskunnalla on mahdollisuus vaikuttaa
ikdantyneiden hyvinvointiin hyvilld ravitse-
mussuosituksilla ja -neuvonnalla.

HALUAMME, ETTA:

+ ennalta ehkaisevat ikaantyneiden palvelut ovat
helposti saatavilla ja joustavia ja ettd ne suunnitel-
laan yhteistydssa kuntien hyvinvointivastaavien
kanssa
vapaaehtoisjarjestot kannustavat ikdantyneita
aktiivisuuteen kokoamalla ryhmia erilaisten
liikunta- ja muiden toimintamuotojen merkeissa
ikddntyneet saavat ravitsemussuosituksia ja
-neuvontaa sosiaali- ja terveydenhuollon terveys-
tarkastusten yhteydessa




VALINNANVAPAUS HYVINVOINTITYOSSA

Sinun on ikdantyessési saatava tarvitse-
maasi apua seké hoito- ja hoivapalveluja.
Hyvinvoivat ihmiset selviytyvét paremmin
vastoinkdymisisté ja ennakoiva hoito on
siksi tarkedé seké henkiselle etté fyysiselle
terveydelle.

Tavoitteemme on ikdéntyneiden ja jatku-
vasti hoitopalveluja tarvitsevien oma-
laakéri- ja omahoitajajéirjestelmé, koska
mahdollisuus kiaydéi saman, tutun ladkéarin
vastaanotolla luo turvallisuutta. Liséksi sen
on osoitettu parantavan hoitotuloksia.
Teemme tyoté sen eteen, ettd ikddntynei-
den yksil6llista itsemaadraamisoikeutta
kunnioitetaan, ettid heidan henkilokohtai-
set tarpeensa tyydytetaén. Luomme heille
mahdollisuuden tehdé hoitoaan koskevia
valintoja itse, esimerkiksi palveluseteleiden
kautta. Haluamme sdannollisia terveystar-
kastuksia, joissa kohtaamme tutun ladkérin
ja tuttua hoitohenkil6kuntaa, joka tuntee
terveydentilamme.

HALUAMME, ETTA:

- riskitekijat tunnistetaan ajoissa saanndllisten
terveystarkastusten yhteydessa

«  senioreille luodaan omalaakari- ja omahoitaja-
jarjestelmd, koska mahdollisuus kayda saman,
tutun ladkarin vastaanotolla luo turvallisuutta.

»  ikaantyneet saavat joustavasti hoitoarvion omalla
terveysasemalla ja suorassa puhelinyhteydessa
ikaantyneiden palvelu- ja hoitoketjut tunnistetaan
ja niitd kehitetaan geriatristen arviointien perus-
teella

+  kuljetuspalvelut, kotihoito ja kotisairaanhoito
toimivat joustavasti ja palveluja on tarjolla kohtuul-
lisilla hinnoilla.

+  Kela-taksi toimii

« omaishoitajille taataan riittava taloudellinen tuki ja
helpotusta jaksamiseen

+  palvelusetelit taydentavat julkisia palveluja

+  muistisairauden varhaiseen diagnosointiin panos-
tetaan

»  kaikissa kunnissa tehdaan ennakoivia, suunnattuja
kotikaynteja

«  vanhuspalvelujen vapaaehtoistyomahdollisuuksia
edistetdan




TALOUS - YKSI TURVATEKLJA

Monilla eldkeldisilla on edelleen alhainen
elike ja heidén on vaikeaa selviytyé suu-
rista hoito- ja ladkekustannuksista. Heidan
joukossaan on myds seki tyo- ettd kansan-
elikettd saavia.

RKP tavoittelee tasa-arvoista yhteiskuntaa,
jossa kaikilla on yhdenvertaiset palk-

ka- ja tybehdot, jolloin naisten ja miesten
eldkekehitys yhdenvertaistuu. Haluamme
korottaa vihimmaiseliketti ja ettd siind
huomioidaan muun muassa monien ty6-
markkinoiden ulkopuolella pitkdén olleiden
naisten suorittama ty6panos.

Myos elikkeelle siirtymisen jalkeisen
tydnteon pitéi olla kannattavaa tyburansa
jatkamista haluaville. Samanaikaisesti on
tarkeéé, etta takuuelikkeen kohtuullinen
taso turvataan. Verotuksen on kannustet-
tava eldkeldisia osallistumaan tyoelaméaan
myos elikkeelle siirtymisen jéilkeen.

HALUAMME, ETTA:

+  elakkeista on oltava tarjolla helposti saatavilla
olevaa ja helposti ymmarrettavaa tietoa

«  eldkeuudistuksen vaikutuksista naisten taloudelli-
seen turvaan tehdaén vaikutusarviointi

+  takuueldke takaa kohtuullisen elintason

« eldkeldisten kdyhyyden vahentdmiseksi laaditaan
kansallinen ohjelma

+ mahdollisuudet ottaa kayttoon erityinen elakelais-
ten elinkustannusindeksi selvitetdan

«  ladke-, sairaanhoito- ja matkakustannuksille
otetaan kdyttoon yhteinen maksukatto.

+  mahdollisuudet vaiheistaa maksukatto siten, etta
kustannukset jakaantuvat tasaisemmin koko
vuodelle selvitetaan.

+  ldake-, sairaanhoito- ja matkakustannusten maksu-
kattoa alennetaan.

+  tyoelamdan osallistumisen on oltava kannustavaa
myos elakkeelle siirtymisen jalkeen ja elakkeen
kertymisen on jatkuttava myds yleisen eldkeian
saavuttamisen jalkeen

«+  ikaantyneiden kotitalousvahennysta kehitetaan ja
ettd asumistuki mahdollistaa ikd@ntyneiden
palvelukodissa asumisen myds vanhuksille, joilla ei
muuten ole siihen varaa



AJAN VAATIMUKSIA VASTAAVAT

ASUINOLOSUHTEET

Koemme, etté asuntojen ja asumisolosuhtei-
den sopeuttaminen ikaihmisille soveltuviksi
on tiarkeid, jotta he voivat jatkaa asumista
kodissaan tai kodinomaisissa olosuhteissa.
Itsendistd asumista voidaan tukea nykyai-
kaisella tekniikalla ja pidimme yhteisollisia
asumisvaihtoehtoja hyvini ratkaisuina.

ASUMINEN OMASSA KODISSA

Ikdantyneiden edellytetiin asuvan kotona
mahdollisimman pitkéén, miké asettaa erityi-
sid vaatimuksia asuntopolitiikalle. Ikdéntynei-
den on voitava tuntea voivansa vanheta ilman,
ettd heisté tulee oman kotinsa vankeja. Ikééin-
tyneille sopivat, helposti saavutettavissa ja
hyvisséa lihiympéristossi olevat asuntovaihto-
ehdot ovat keskeisessd asemassa turvallisen ja
toiminnallisen ikdéintymisen kannalta.

HALUAMME, ETTA:

ikadntyneiden tarpeet huomioidaan alue-, katu- ja

liikennesuunnittelussa.

+ julkinen liikenne, jarjestetyt kuljetukset ja toimivat
kuljetuspalvelut turvataan ja ne ovat helposti
saatavilla.

+  ikaantyneille tiedotetaan halytysjarjestelmista ja
varusteista, joilla arkiaskareet helpottuvat ja
sujuvat turvallisemmin samalla kun ne edistavat
ihmisarvoista ja turvallista elamaa.

«  ikdihmisten asuntojen rakentamista ja kunnossa-
pitoa lisdtaan ja asunnoista tehdaan esteettomia,
viihtyisid ja yhteisollisyytta edistévia.
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PALVELUASUMINEN

Palveluasuminen tarkoittaa sité, ettd asiakas
asuu vuokralla ja ostaa palvelunsa. Yhtei-
sGasuminen on uusi asumismuoto. Sité tarjo-
taan asiakkaille, jotka tarvitsevat toimivaa ja
turvallista asuntoa, jossa heille on tarjolla so-
siaalista kanssakdymisti edistéviid palveluja ja
toimintaa. Asukkaat voivat itse paéttas, mitd
yhteisbasumispalveluja he haluavat kaytta.

Tehostetussa palveluasumisessa on kyse
ympérivuorokautisesti tarjolla olevasta palve-
lusta. Lisdéntyvit muisti- ja kiytoshiiriot joh-
tavat miltei aina ympérivuorokautisen hoidon
tarpeeseen. Seki ikddntyneiden ettd omaisten
huolen ja turvattomuuden tunteen vihentdmi-
seksi on tirkeéi, etté palvelut voidaan taata
kaikilla tasoilla. My6s muuta kuin suomea ja
ruotsia didinkielenéén puhuvien ikééntynei-
den erilaisten palveluasumismuotojen tarve
kasvaa tulevaisuudessa.

Ikédntyneiden haavoittuva asema liséé jossain
méérin myos ikdantyneiden vilkivallan tai
heitteillejaton kohteeksi joutumisen vaaraa.
Vikivaltaa tai heitteillejattoa voi esiintyi
esimerkiksi perheen sisill4 tai ikddntyneiden
parissa tyGskenteleviin ammattihenkil6kun-
nan taholta. Vikivaltaa kéyttas usein joku
tuttu kotona tai hoivakodissa.

HALUAMME, ETTA:

yhteiskunnalliset palvelut kehitetaan sellaisiksi,
ettd ikdantyneet voivat tuntea olonsa turvalliseksi
lahiymparistossaan.

tarjolla on riittévasti erilaisia, kohtuuhintaisia
palvelu- ja hoiva-asumismuotoja.

kehitetaan erilaisia ja viihtyisia palvelu- ja hoiva-
asumismuotoja

avio- ja avopareille tarjotaan mahdollisuus asua
yhdessa

julkisten palvelujen tarjontaa téydennetaan palvelu-
asumisen mahdollistavilla palveluseteleilla

kaikilla hyvinvointialueilla on tarjolla erityisia
ikaihmisiin kotona tai hoivakodissa kohdistuvan
vakivallan kitkemiseksi kehitetaan ennaltaehkaise-
vid toimenpiteita




IKAANTYNEIDEN OIKEUDET

Ikadntyneet ovat usein haavoittuvassa
asemassa yhteiskunnassamme. Heidén
oikeuksiensa turvaaminen ja niiden vahvis-
taminen on siksi erittéin tarkeaa.

PALVELUJA OMALLA AIDINKIELELLA

Mahdollisuus saada palveluja omalla
didinkielelld on useimmille tarkeéd, mutta
erityisen tarked se on ikddntyneille. Myos
suomea osaavien tai osanneiden tarve tulla
ymmaérretyksi ja voida viestid omalla kie-
lella kasvaa ikdantymisen myG6ta. Ruotsin-
kieliset palvelut ovat lakisditeinen oikeus.

HALUAMME, ETTA:

+  palveluja jarjestetaan palvelutarveselvitys- ja
palvelusuunnitelmalahtoisesti

»  vanhuksia palvellaan heidan didinkielellan,
suomeksi tai ruotsiksi.

«  ruotsinkieliset palvelut ovat toimivia kaikilla
kaksikielisilld hyvinvointialueilla

«  hyvinvointialueiden strategiat ja toimenpide-
ohjelmat koordinoidaan hyvinvointialuerajat
ylittavasti ruotsinkielisten ikaantyneiden hyvin-
vointipalvelujen turvaamiseksi.
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TIEDOTUSYSTAVALLINEN
YHTEISKUNTA

Haluamme, etté ikééntyneille tarjotaan hel-
posti saatavissa ja ymmérrettivissi olevaa
tietoa heille tarjolla olevista palveluista,
tuista ja etuuksista seka kirjallisesti ettéi
suullisesti heiddn omalla didinkielelldan.
Yhteiskuntamme digitalisoituminen ei saa
johtaa ikdihmisten syrjéytymiseen.

Séhkoiset palvelut ovat yhteiskunnan
kannalta tarkeita ja ne mahdollistavat
joustavammat palvelut useilla osa-alueilla.
Monet ikadntyneet tuntevat kuitenkin edel-
leen itsensé turvattomiksi ja epavarmoiksi
digitaalisen maailman tarjoamia palveluja
kayttadessadn. Palveluja on voitava sihkois-
ten palvelujen yleistymisesta huolimatta
saada my0s perinteisilla tavoilla.

HALUAMME ETTA:
vanhuspalveluja koskevia tietoja on saatavilla
heidén omalla didinkielellddn

- tietoja ja hoito-ohjeita voi saada myos suullisesti ja
paperilla

« tarjolla on suomeksi ja ruotsiksi helposti saatavilla
olevia ja helppokayttaisia sahkoisia palveluja seka
ohjeistusta niiden kaytosta

« ikdihmisille tarjotaan ohjausta ja neuvontaa
sahkdisten palvelujen kayttoon

- tarjolla on luotettavaa tietoa ladkkeista esimerkiksi
sovelluksen valityksella

VANHUSNEUVOSTOT -
VAIKUTTAMISKANAVA

Vanhusneuvostoilla on erittédin tirkeé yh-
teiskunnallinen rooli. Ne toimivat vaikutta-
mistoimielimini ja niilld on vaikutusvaltaa
ikévaestoa koskevissa asioissa. Kuntien ja
hyvinvointialueiden vanhusneuvostoilla

on mahdollisuus vaikuttaa ikdantyneiden
hyvinvointiin, terveyteen, osallistamiseen,
elinympérist66n, asumiseen ja liitkkumi-
seen vaikuttavan toiminnan seké arjen
hallintaan liittyvien toimintojen ja ikéan-
tyneiden tarvitsemien erilaisten palvelujen
suunnitteluun, valmisteluun ja arviointiin.

HALUAMME, ETTA:

»  vanhusneuvostojen asemaa ikdantyneiden yhteis-
kunnallisia etuja paikallistasolla valvovana lausun-
tojen antajana vahvistetaan

«  vanhusneuvostot varmistavat, etta kauaskantoisia
paatoksia tehtaessa tehdaan kielellisten vaiku-
tusten arviointi.

- vanhusneuvostot vuosittain arvioivat palvelun-
tuottajat, heidan lupaustensa pitavyyden ja kielel-
listen oikeuksien toteutumisen kaytanndssa.

+  vanhusneuvostot saavat erillisen maararahan

«  vanhusneuvostojen kuulemisesta laaditaan
selkedmpi valtakunnan tason ohjeistus. Lisaksi
teemme tyota sen eteen, ettd vanhusneuvostojen
toiminnan kehittamisen tukemiseen mydnnetaan
kansallisia varoja.

VANHUSASIAMIES

Oikeusministeri Henrikssonin aloitteesta
vuonna 2021 perustettuun virkaan asetettu
valtakunnallinen vanhusasiamies valvoo

ja arvioi ikddntyneiden asemaa ja heidén
oikeuksiensa toteutumista. Han valvoo
myos lainsdadantoa ja yhteiskunnallista
paitoksentekoa seké arvioi toimenpiteiden
vaikutuksia ikéviestoon.

Vanhusasiamies tekee aloitteita ja antaa
lausuntoja seka osallistuu julkiseen keskus-
teluun. Han kokoaa ja teettaa selvityksia
seké julkaisee raportteja, edistaé tiedonvé-
litysta ja tiedottaa ikdantyneita koskevista
asioista. Liséksi hin edistdi ikéviestoa
koskevia asioita hoitavien ja ikdéntyneiti
edustavien toimijoiden vilistd yhteistyota.

HALUAMME ETTA:
hyvinvointialuetasoisen vanhusasiamiehen tarve
selvitetdan

+ hoito- ja hoivapalveluja tarvitsevien ikadntyneiden
oikeudet ihmisarvoisiin palveluihin turvataan

«+  ikasyrjinnan estamiseksi tehdaan toita.
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HENKILOSTORESURSSIT JA

AMMATTITAITO

Ty6voimapula on juuri nyt yksi Suomen
suurimmista haasteista. Ongelma on jatku-
va ja sen ratkaiseminen edellyttid monia
erilaisia toimenpiteiti. Hoitajapula pahe-
nee entisestain viestomme vanhetessa,
koska hoito- ja hoivapalveluja tarvitsevia
on yhd enemmén ja ty6ikaisid yha vihem-
mén. Tarvitsemme lisdé hoitohenkilokun-
taa ja meidén on keksittavi luovia ratkaisu-
ja kriisin ratkaisemiseksi.

VANHUSTYON KOULUTUS

Vanhusty6 on usein seki henkisesti ettd
ruumiillisesti kuormittavaa, mutta tyén
houkuttelevuutta voidaan kehittaa. Apu-
vilineet ja hoitoteknologia helpottavat
tyota, mutta monet ikdéntyneet tarvitsevat
ihmiskontakteja voidakseen tuntea olonsa
turvalliseksi.

Kaikilla vanhustyon eri osa-alueilla
karsitaan henkilostopulasta, ja etenkin
geriatrisen asiantuntemuksen puute on
suuri. Uusi hoiva-avustajakoulutus saattaa
lyhyellé aikavélilla lisaté ikdihmisten hoito-
ja hoivayksikoiden henkiléstovahvuutta.
Koulutus mahdollistaa maahanmuuttajien
nopean paasyn tybelamaéén ja kieliopinnot
koulutuksen ohessa. Tavoite on, ettd he
voivat jatkaa opintojaan ja jiida Suomeen.
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HALUAMME, ETTA:

+ hoitoalan koulutus ruotsiksi turvataan

«  gerontologia- ja geriatriapainotteista jatkokoulu-
tusta on jatkuvasti tarjolla

+ hoitotydssa painotetaan erityisesti asiakaslahtdista
ja kuntouttavaa tyotapaa

+  kotoutuminen ruotsiksi mahdollistaa maahanmuut-
tajien tyoskentelyn ruotsinkielisessa vanhustydssa

«  vanhustyon kehitysta ja tutkimusta seurataan
aktiivisesti

+  henkilostoa opetetaan kiinnittamaan huomiota ja
tunnistamaan ikdihmisiin kohdistuvan vékivallan
riskit

HYVA JOHTAJUUS

Toimivien vanhuspalvelujen perusedellytys
on motivoitunut ja sitoutunut henkilokunta.
Hoitoyksikon johto rakentaa toimintakult-
tuurin ja huolehtii annettavien hoito- ja
hoivapalvelujen laadusta.

Hyvi johto saa koko henkilskunnan tyds-
kenteleméén samojen tavoitteiden hyviksi.
Kyse on kannustamisesta ja motivoinnis-
ta, mutta tarvittaessa myos rakentavasta
palautteesta ongelmatilanteissa. Saannolli-
set kehityskeskustelut ja osastokokoukset
antavat henkilokunnalle mahdollisuuden
vaikuttaa tyGtilanteeseensa ja tehda paran-
nusehdotuksia.

HALUAMME, ETTA:

hyvinvointialueiden vahvistamia vanhus-
tyon laatukriteereitd noudatetaan ja etta
ne arvioidaan vuosittain

henkilokunnan kanssa kdydaan vuosittain
kehityskeskusteluja, jotka maarittelevat
jatko-opintotarpeet ja joiden avulla
mahdollistetaan henkildston mahdolli-
suudet vaikuttaa tydpaikkansa tydolo-
suhteisiin.

vanhustyota tekevaa henkilokuntaa kannus-
tetaan osallistumaan hoitotydn vuosittai-
siin jatkokoulutuksiin

LOPUKSI

Haluamme ikaystavillisemmén yhteiskunnan,
jonka perusta on osallisuus, jossa kaikki ikdinty-
neet voivat tuntea olonsa turvalliseksi. Ikdnty-
neet ovat pirteimpii, voivat entistd paremmin
ja haluavat siksi my6s olla hy6dyksi ja tuntea
elaméniloa. Julkisten palvelujen tarve lisdan-
tyy joka tapauksessa yli 75-vuotiaiden ja heita
idkkédampien seké etenkin 85 vuotta tayttéineid-
en keskuudessa. Tarvitsemme siksi yksilollisia
valintamahdollisuuksia, jotta kaikki voivat osal-
listua kykyjién ja tarpeitaan vastaavaan sosiaali-
seen toimintaan ja erilaisiin aktiviteetteihin.

Eliménkokemus seké vuosien varrella karttune-
et tiedot ja taidot antavat ikdéntyneille erittain
tirkedn ja itsestidn selvin aseman yhteiskun-
nassamme. Ikdintyneilld on kaikkien muiden
ihmisten lailla erilaisia tarpeita, toiveita ja ha-
luja. Ikdantyneiden odotukset ja omat resurssit,
laaketieteen kehitys ja uudet tekniset ratkaisut
vaikuttavat tulevaisuuden hoito- ja hoivapalvelu-
jen suunnitteluun.

Vanhusty6 on lahivuosina lukuisten haasteiden

edessi, jotta se pystyy vastaamaan ikadntyneid-
en kasvaviin tukitarpeisiin.

15






