


INTRODUKTION

Svenska folkpartiet i Finland vill att alla i
vart land mar bra och far den vard och stod
de behover. Forebyggandet av rusmedelsbe-
roende och -problem &r darfor en viktig del
av socialpolitiken i vart land.

Missbruk av rusmedel ér ett problem vars
hantering kriver resurser. Aven om de fles-
ta inte far problem med anvindning av rus-
medel kan vem som helst drabbas av en be-
roendesjukdom. Alkohol och droger orsakar
ofta allvarliga hilsoproblem hos dem som
lider av missbruk, och langvarig anvindning
leder i manga fall till marginalisering, svara
hilsoproblem eller i vérsta fall d6d.

I detta program syftar vi med droger till alla
preparat och rusmedel som ger rus och ér
beroendeframkallande, med undantag for
lagliga rusmedel sasom alkohol och nikotin.
Till droger réiknas dven narkotika och like-
medel samt icke-syntetiska droger sasom
cannabis. All narkotika &r droger, men alla
likemedel ar inte narkotika.

Beroende ér ett vixande problem i Finland.
Den fysiologiska reaktionen i hjédrnan for
beroendet ar likadan oberoende av vad man
ar beroende av. Néir ett beroende paverkar
ens vardagliga liv och riskerar ens héilsa kan
man tala om en form av sjukdom. Som alla
andra sjukdomar &r det viktigt att man da
far vard och st6d for att ma battre.

Malet med SFP:s rusmedelspolitik &r att
minimera skadan rusmedel férorsakar. Vi
strévar till att férebygga och minska risker-
na, problem och skador som férorsakas av
missbruk i alla aldersgrupper i hela sam-
hillet. Vi tror ocksa pa individens sjélvbe-
stimmanderitt och allas ritt att fa bestam-
ma Over sin kropp och sitt liv. Samtidigt ar
balansen mellan frihet och ansvar viktig. Vi
vet att vard av missbruk och beroende samt
hantering av 6vriga f6ljder, som brottslig-
het, kraver resurser av samhillet, och dér-
for behover vi aktivt motverka att missbruk
uppstar. Dértill medfor det lidande for bade
missbrukaren sjialv samt nérstaende.

SFP vill att atgérdernas tyngdpunkt vid
missbruk ska ligga pa foérebyggande vard
for tidigt ingripande. Atgirderna ska basera
sig pa fakta och forskning. Missbruk ska be-
handlas ur ett vardperspektiv dir malet ska
vara att ménniskor inte insjuknar i ett be-
roende och att personer som fallit offer for
missbruk ska komma ifran sitt beroende.
Vard maste vara lattare tillgéngligt 4n rus-
medel. Endast sa kan vi effektivt bekdmpa
anvindningen av rusmedel och de negativa
effekterna pa samhaillet och individen som
medféljer.



FOREBYGGANDE ARBETE

Det biasta sittet att minimera skadeverk-
ningarna fran rusmedel dr genom forebyg-
gande insatser. SFP anser att den basta fo6-
rebyggande politiken ér en dir manniskor
kanner sig trygga och inkluderade i sam-
hillet. Samtidigt behover vi sékerstélla att
det finns tillgang till vard med lag troskel,
sa att det dr majligt att soka hjalp i ett tidigt
skede.

Missbruk dr ofta kopplat till andra sociala
utmaningar eller mentalt illamaende. Till
exempel mobbning, utslagning, utanfor-
skap eller missbruk i familjen kan leda till
missbruk av rusmedel. Insjuknande i ett
beroende kan dock drabba vem som helst.
Det ar darfor viktigt att tackla problema-
tiken med rusmedelsberoende och miss-
bruk som en helhet och se till att myndig-
heter har forutséittningar att samarbeta
for att minimera skadeverkningarna bade
for individen, medberoende nirstaende
och sambhaéllet. Vi stéder en terapigaranti
som ger alla rétt till en forsta traff inom en
rimlig tid. Vi vill se att alla valfardsomra-
den och kommuner har en koordinator for
rusmedelsférebyggande arbete for att si-
kerstélla att den forebyggande rusmedel-
spolitiken &r en del av en bred hélso-, vil-
féards- och trygghetspolitik. Vi vill se mer
arbete for att forbéttra fardigheternailivs-
hantering, speciellt i skolor och laroanstal-
ter och en tydligare satsning pa att ge barn
och unga verktyg for att bygga sjilvkansla
och sjalvfértroende.

Problemen med beroende och missbruk
ar oftast mangfacetterade. For att kun-
na gora goda faktabaserade beslut maste
déarfor aven tvarvetenskaplig forskning av
hog kvalitet sta som grund for besluten. Vi
vill att man satsar mer pa tvirvetenskap-
lig forskning kring beroende och missbruk
samt vardmetoder for att hitta nya l6sning-
ar. Genom dessa satsningar kan vi skapa
effektiva redskap for att forebygga och in-
gripa tidigt i fall av missbruk.

En central del av de férebyggande insatser-
na ar upplysning, speciellt bland barn och
unga. Vi vill att alla barn och unga har en
bra forstaelse for riskerna med rusmedel
och de ratta verktygen for att gora sunda
val i livet. Det ar viktigt att fora en 6ppen
dialog med unga om missbruk och beroen-
de. Barn och unga maste kinna sig bekvé-
ma med att tala om beroende och missbruk
med trygga vuxna, vinner och familj. Barn
och unga behover regelbunden mojlighet
att reflektera 6ver och diskutera livets ut-
maningar for att kunna utveckla sin for-
maga att hantera dem. Vi vill sikerstalla
att skolor och liroanstalter genomfér f6-
rebyggande rusmedelsarbete som ar forsk-
ningsbaserat och av hog kvalitet. Samtidigt
ska &ven hela befolkningen fa en ¢kad for-
staelse for att missbruk av rusmedel ofta
handlar om ett medicinskt beroende som
inte ska stigmatiseras. Stigmatisering av

beroende och missbruk kan héja pa tros-
keln att soka vard och hjilp. Vi vill istillet
att det ska vara sa litt som mdéjligt att s6ka
vard och hjilp fér missbruk. Vi maste si-
kerstilla att man inte behéver vara radd
for att straffas da man tillkallar hjalp i n6d-
situationer.

Missbruk gar ofta i arv, vilket gor det fore-
byggande arbetet allt viktigare. Vi maste
bli bittre pa att identifiera riskgrupper. For
det krévs ett bredare kunnande kring miss-
bruk och beroende inte bara i samhillet i
stort, utan dven inom varden, skolan och
barnskyddet. Detta dr avgorande for att
kunna férebygga missbruk pa ett bredare
plan. Tjanster sasom kamratstédgrupper
dér man far kontakt med tidigare missbru-
kare som sjéilva har erfarenhet av att ta sig
ur missbruket kan vara till stor hjalp. Det
ar viktigt att missbrukartjinster ocksa er-
bjuds at minderariga som ar i anstaltstvard
pa ett barnhem, skolhem eller annan barn-
skyddsanstalt.



VARD AV PERSONER SOM LIDER

AV MISSBRUK

Nér en person utvecklat ett beroende av
rusmedel som resulterar i ett missbruk ar
det viktigt att personen har en reell mojlig-
het till vard. Vid missbruk av droger ska en
person behandlas som en person med en be-
roendesjukdom och inte som en kriminell.

SFP anser att personer som lider av miss-
bruk ska fa den vard och det stéd de ér i
behov av. Det ska finnas god tillgang till lag-
troskelmottagningar dar man far vard och
stod for sitt beroende. Malet med varden
maste vara att personen blir fri sitt bero-
ende. Beroendevarden kan dven hjilpa en
manniska leva ett ménniskovérdigt liv.

Det ér viktigt att agera snabbt nér en person
visar en vilja f6r behandling och vard. Langa
vardkoer kan innebéra att personer forlo-
rar sin motivation innan de far behandling,
vilket minskar deras chanser att tillfriskna.
Minimivardtiden inom missbrukarvarden
ska vara tillrackligt lang. Langsiktiga vard-
planer och fungerande vardstigar dr avgo-
rande for framgangsrik rehabilitering.

Tillgangen till vard pa bade svenska och
finska ar viktig. Spraket spelar en stor roll
i hur vil en person kan kommunicera sina
behov, férsta behandlingen och kénna sig
trygg i varden. Nar varden erbjuds pa mo-
dersmalet kan det 6ka bade personens del-
aktighet och behandlingsresultat, sirskilt
inom missbrukarvarden dér kénslor ar vik-
tiga.

I allvarliga fall dar personer lider av ett
starkt beroende av droger ska det dven fin-
nas verktyg och vardmetoder for att mini-
mera skadeverkningarna. Fér att minska pa
dodsfall relaterat till 6verdosering av dro-
ger foresprakar vi inférandet av sa kallade
overvakade brukarrum.

Overvakade brukarrum #r en mangsidig
hilsoradgivningspunkt didr personen som
har ett missbruksproblem kan inta en drog
under overvakning av sjukvardspersonal.
Brukarrum minskar risken fér 6verdosering
och infektioner samt motverkar spridning
av sjukdomar. I dessa utrymmen ska det
dven vara mojligt att identifiera den drog
man har med sig fér att personen som am-
nar inta drogen ska kunna foérsikra sig om
att man vet vad det 4r man intar. Personen
som lider av missbrukarproblem kommer pa
dessa stéllen i kontakt med halsovardsper-
sonal som kan hjilpa personen att paborja
en process for att bli fri fran sitt beroende.

I och med att allt fler personer i Finland av-
lider till f6ljd av en 6verdos vill vi ta i bruk
mojliga antidoter, sisom naloxon, som pri-
vatpersoner, vard- och riaddningspersonal
samt polisen liatt kan anvinda for att hava
en overdos. I Finland sker de flesta 6ver-
doser som resultat av blandférgiftning som
kan uppsta en tid efter intagningen av dro-
gen. Naloxon och dylika likemedel bor dér-
for vara mer lattillgangliga f6r att minimera
antalet dodsfall till f6ljd av 6verdosering.
Aven anviindning av digitala l6sningar, si-
som armband som méter vitala kroppssig-
naler och skickar en alarmsignal ifall det
syns spar av éverdos, kunde effektivt mins-
ka pa méngden dodsfall inom riskgrupper.



Opiatbaserade droger dr mycket beroende-
framkallande och det ar vildigt svart for en
person som lider av missbruk av opiatba-
serade droger att bli fri fran sitt beroende.
Det dr darfér mycket viktigt att det inom
missbrukarvarden finns tillrickligt med
resurser sa att de som &r i behov av substi-
tutionsbehandling far den vard de behéver.
Substitutionsbehandling ar en behandlings-
form déir personen som lider av missbruk
far ett substitut, sasom buprenorfin, fran
en klinik for att stévja behovet av den drog
man ar beroende av. Behandlingsformen ér
effektiv och en av de viktigaste metoderna
for att forebygga dodsfall vid droganvind-
ning. Det langsiktiga malet ska vara att man
kan trappa ner substitutionsbehandlingen
for att till sist bli fri fran beroendet. For det
krivs extra stodtjanster och nira samarbe-
te med vardpersonal.

Arbetshéilsovarden har dven en viktig roll
nir det kommer till vard och tidigt ingri-
pande. Om arbetstagaren kanner sig trygg
i att man kan fa hjéilp av arbetsgivaren kan
man effektivt komma at beroende i ett ti-
digt skede. Genom tidiga insatser och stod
kan man forebygga att problemen blir viirre
och att det borjar paverka arbetsformagan
negativt. Den tredje sektorn, som omfattar
frivilligorganisationer och ideella férening-
ar, spelar en viktig roll i missbrukarvarden
och rehabiliteringen. Dessa organisationer
erbjuder ofta specialiserad hjilp som kom-
pletterar den offentliga varden, exempelvis
genom kamratstéd, mentalvardstjinster
och riktade insatser for sarskilda grupper.
Tredje sektorn fungerar som ett vardefullt
komplement till den offentliga varden, och
deras insatser pa svenska kan vara avgoran-
de for att svensksprakiga personer ska fa
tillgang till stod och vard.

Personer som ér nirstaende till dem som
lider av beroende och missbruk &ar ocksa
utsatta och behover sté6d. Medberoende kan
vara svarbehandlat, eftersom det handlar
om beteendemonster som inte férsvinner
néir missbruket stoppas. Den medberoende
kénner ofta ett ansvar att ta hand om den
beroende. Genom att hjialpa gor man det
lattare for missbrukaren att fortsétta miss-
bruket utan att behéva méta konsekvenser-
na, medan den medberoende far ta hand om
problemen. For att bryta medberoendet &r
det viktigt att den medberoende far stod,
exempelvis genom samtalsterapi eller stod-
grupper dir man far tréiffa andra i liknande
situationer. Professionell hjilp kan ocksa
behoévas for att lara sig sitta grinser och
sluta mojliggora den nérstaendes beteende.
Det ér ocksa viktigt att fokus flyttas till att
ta hand om sig sjilv och sitt eget vilmaen-
de. For manga kan vard for den som lider av
medberoende vara forsta steget for den be-
roende att sjéalv soka vard.

LAKEMEDELSBEROENDE

Missbruk av lakemedel, séirskilt receptbelagda likemedel, dr ett vixande problem éven i
Finland. Opioidbaserade smaértstillande medel och lugnande preparat tillh6ér de likeme-
del som ofta missbrukas pa grund av deras psykoaktiva effekter. Missbruk av opioider kan
leda till fysiskt beroende och allvarliga hdlsoproblem, vilket kriver effektiva atgarder inom
varden. Aven om receptfria likemedel inte #r lika starka som de receptbelagda, finns det
risker med missbruk av vissa receptfria likemedel, exempelvis de som innehaller kodein
eller s6vande antihistaminer.

Liakemedelsmissbruk kan forekomma i alla aldersgrupper, men det finns en sérskild oro
kring dldre personer som kan utveckla ett beroende av exempelvis lugnande medel. Det ér
darfor viktigt att likemedelshanteringen 6vervakas noggrant. Finland har redan etablerat ett

system for 6vervakning av forsiljningen och anvindningen av receptbelagda likemedel, in-
klusive elektroniska recept och mekanismer for att upptéicka oegentligheter eller missbruk.

NIKOTINPRODUKTER

Tobaks- och nikotinprodukter innehaller hilsoskadliga &mnen som dr mycket beroende-
framkallande. SFP foresprakar en sund nikotinpolitik. Marknaden fér nikotinprodukter
kommer att finnas ocksa i fortséattningen, men det langsiktiga malet &r och ska vara utfas-
ningen av skadliga nikotinprodukter. Vi ska behalla rétten att reglera tobaks- och nikotin-
produkter och detta kan vi endast gora genom att det existerar en laglig marknad for dem.
Pa detta satt kan vi minska pa smuggling och olaglig handel av nikotinprodukter samtidigt
som vi kan fa skatteintikter fran den lagliga handeln. Skatteintékter fran nikotinprodukter
ska anviindas for att stirka den preventiva varden samt varda de skador som anvindningen
medfor. Vi vill att stod for att sluta anviinda nikotinprodukter finns tillgangligt fran hélso-
varden och foretagshilsovarden. Sarskilt stod bor riktas till behandling av nikotinberoende
hos personer i en socioekonomiskt utsatt position.



ALKOHOL

Alkoholkonsumption orsakar sociala och hilsoméssiga problem, sasom ekonomiska svarig-
heter, familjekonflikter och sjukdomar, vilket paverkar bade individer och samhille nega-
tivt. Alkoholrelaterade dédsfall ar fortfarande ett omfattande problem, sérskilt bland éldre,
dar dodligheten ligger kvar pa en hg niva. Dessutom orsakar alkohol olyckor och kroniska
hilsoproblem som drabbar manga direkt eller indirekt.

I Finland spelar alkohol ofta en roll i situationer déir det forekommer vald i savial hemmet
som pa offentliga platser. SFP vill se en balanserad debatt kring alkohol dér man har for-
staelse for sociala utmaningar och hélsoproblem som alkohol och alkoholberoende fér med
sig. Samtidigt virnar vi om ménniskors ansvar for sig sjilv och sin egen halsa. Vi vill se
en alkoholkultur déar riskerna minimeras samtidigt som friheten och minniskors egna val

SAMMANFATTNINGSVIS

betonas.

ORGANISERAD BROTTSLIGHET

En central del av rusmedelspolitiken har
varit och ska fortséittningsvis vara att stry-
pa illegal handel. Genom att minska pa ut-
budet av illegala droger kan vi &ven minska
pa skadorna som f6ljer. Genom att stéirka
tullens och polisens resurser och kompe-
tens kan vi effektivt spara och bekdmpa
organiserade nitverk som ér inblandade i
drogkriminalitet. Vi vill stirka samarbetet
och informationsdelningen med andra lan-
der for att gemensamt tackla och férebyg-
ga kriminella nétverk. Detta &r viktigt i och
med att kriminella nétverk idag i allt hégre
grad verkar 6ver landsgranser.

Genom att samarbeta och bygga téta part-

nerskap med myndigheter fran andra lin-
der och internationella organisationer kan
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vi dra full nytta av de gemensamma resur-
serna. Pa det séttet okar vi &ven vara moj-
ligheter att effektivt bekdmpa organiserad
brottslighet.

Missbrukarvard i fangelser ar sarskilt vik-
tigt eftersom manga fangar har en historia
av beroende. Missbrukarvardens fortsitt-
ning och substitutionsbehandling i fangel-
ser dr viktig for rehabilitering och ateran-
passning i samhillet efter avtjénat straff.
Att kunna erbjuda vard pa bada nationals-
praken i fingelser dr nodvindigt for att alla
fangar ska fa en rittvis och effektiv behand-
ling. Vard i fangelser pa sitt modersmal bi-
drar till en béttre rehabiliteringsprocess
och stod for ateranpassning till samhillet.

SFP vill:

att den forebyggande varden prioriteras och att social- och halsovardspersonalen ges
tillrackliga resurser att utfora sitt arbete

« att man ska kunna fa mentalvard aven om man lider av missbruk

oka resurserna for tvarvetenskaplig forskning kring rusmedel och beroende

dka samarbetet mellan olika myndigheter gallande vard och hantering av personer
som lider av missbruk

infora brukarrum

forbattra tillgangen till Iagtroskelmottagningar

« att minimivardtiden inom missbrukarvarden ska vara tillrackligt lang

att varje kommun och vélfardsomrade ska ha en koordinator som ansvarar for
rusmedelsvarden

att familjen och narstaende till en person som lider av missbruk erbjuds stod och
samtalshjalp

att Finland sjalv ska kunna reglera nikotinprodukter sasom nikotinpasar och tobak

- framja upplysningsverksamhet med malsattning att paverka konsumentbeteendet i

en riktning s att totalkonsumtionen och alkoholens skadeverkningar minskar
att det ar lattare att fa tag pa lakemedel sasom naloxon och att fler personer kan
anvanda det vid fall av overdosering

att substitutionshehandling ar lattillganglig for alla som behover tjansten
starka internationella partnerskap for att tackla organiserad brottslighet

« trygga tullens och polisens resurser att Finland har ett uttalat mal med noll drog-

relaterade dodsfall

se en fortsatt noggrann dvervakning av forséljning och anvandningen av lakemedel
tai bruk digitala armband som larmar da en person i riskgruppen visar tecken pa
en dverdos

att missbrukarvarden i fangelser fungerar

- attvarden for gravida med missbruksproblem ska utvecklas

att alla barn och unga har en bra forstaelse for riskerna med rusmedel.
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